
Home Isolation คือ การแยกรักษาตัวที่บ้าน เป็นอีกแนวทางในการรักษาผู้ป่วยโควิด-19 ที่มี

อาการไม่รุนแรง ซึ่งอาจไม่จ าเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาแบบผู้ป่วยในของโรงพยาบาล หรืออยู่

โรงพยาบาลเพียงระยะสั้น ๆ แล้วไปพักฟื้นต่อที่บ้านหรือสถานที่รัฐจัดให้ ซึ่งผู้ป่วยที่มีอาการน้อยส่วน

ใหญ่จะค่อย ๆ ดีขึ้นจนหายสนิท มาดูเกณฑ์การพิจารณาและการปฏิบัติตัวเมื่อต้องแยกรักษาตัวที่บ้าน

กัน 

ข้อควรปฏิบัติส ำหรับผู้ป่วยโรคโควดิ-19 ในระหว่ำงแยกตัว ควรปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด ดังน้ี 

1. ไม่ให้บุคคลอื่นมาเยี่ยมและงดการออกจากบ้านในระหว่างแยกตัว 

 2. อยู่ในห้องสว่นตัวตลอดเวลา ถ้าไม่มีที่ควรท าที่กั้นให้หา่งจากผู้อื่น และเปิดหน้าต่างระบาย

อากาศ  

3. หากจ าเป็นต้องเข้าใกล้ผู้อื่นต้องสวมหนา้กากอนามัยและอยู่ห่างอย่างนอ้ย 1 เมตร  

 4. หากไอจามขณะที่ไม่ได้สวมหนา้กากอนามยัใหใ้ชต้น้แขนดา้นในปิดปาก และจมกู 

 5. ถูมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรอืล้างมอืด้วยสบู่และน้ าเป็นประจ า  โดยเฉพาะก่อนสัมผัสจุด

เสี่ยงที่ใชร้่วมกัน เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได  ฯลฯ 

 6. กรณีที่เป็นมารดาให้นมบุตร ควรสวมหนา้กากอนามัยและลา้งมอืทุกครั้งก่อนสัมผัสหรอืให้

นมบุตร 

 7. ใช้ห้องน้ าแยกจากผู้อื่น หากจ าเป็นต้องใช้หอ้งน้ าร่วมกัน ให้ใชเ้ป็นคนสุดท้าย ให้ปิดฝาชัก

โครกก่อนกดน้ า 

 8. การท าความสะอาดห้องน้ าและพืน้ผิว ด้วยน้ ายาฟอกขาว 1 ส่วน ตอ่น้ า 9 ส่วน 

 9. แยกสิ่งของสว่นตวัไมใ่ชร้ว่มกบัผูอ่ื้น เชน่ จาน ชอ้นสอ้ม แกว้น า้ ผา้เช็ดตวั โทรศัพท ์
คอมพิวเตอร ์
 10. ไม่รับประทานอาหารกับผูอ้ื่น ควรให้ผูอ้ื่นจัดหาอาหารมาให้ และวางอาหารไว้ ณ จุดที่

สะดวก แลว้ไปน าอาหาร เข้าบ้าน ไม่รับอาหารโดยตรงจากผู้ส่งอาหาร 

 11. ซักเสือ้ผา้ ผ้าปูเตียง ผ้าขนหนูฯลฯ ด้วยน้ าและสบู่หรอืผงซักฟอกตามปกติและน้ ายาปรับผ้า

นุ่มได ้

 12.การทิง้หนา้กากอนามยัท่ีใชแ้ลว้และขยะท่ีปนเป้ือนสารคดัหลั่งใหใ้สถ่งุพลาสติก และปิดปากถงุ
ใหส้นิทก่อน ทิง้ขยะท่ีฝาปิดมิดชิด และท าความสะอาดมือ ดว้ยแอลกอฮอล ์หรือ น า้และสบู ่ทนัที 

 
 
 
 
 
 


