
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวารสาร : บ้านและสวน       

ปีท่ี : 49        ฉบับท่ี : 598    

เดือน : ตุลาคม        พ.ศ. : 2567 

สาระสังเขป 

 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ  สถาปัตยกรรมและการออกแบบ Home Expert : ออกแบบธรรมชำติเข้ำมำไว้

ในบ้ำน ฉบับจูน เซคิโน House Ideas: Different shades of Green  บ้านสวยและการตกแต่ง บ้ำนที่เปลี่ยน

ข้อจ ำกัดให้เป็นควำมพิเศษ  บ้ำนเหล็กในกลิ่นอำยสไตล์อินดัสเทรียลลอฟท์   อยู่ร่วมกับธรรมชำติในบ้ำนของ    

(นั กปลู ก )  ต้ น ไม้   บ้ ำนสุ ขอรุณ   พ้ืนที่ ร วมส่ วนกลำงของ  3  ครอบครั ว   บ้ านและสวน Family                         

room : ถอดไอเดีย พ้ืนที่ผ่อนคลำยจำกคำเฟ่ในเมือง  บ้ำนและสวน Explarers Club  : Outdoor Education 

บทเรียนนอกต ำรำ วิชำที่ต้องปลูกฝัง เพ่ือป่ำยังยืนในวันหน้ำ  กินดีอยู่ดี : รวมวิธีเก็บผักเหี่ยวง่ำยให้คงควำมสดและ

อยู่ได้นำนขึ้น  Garden & Fam : ปรับ “เกษตรทฤษฎีใหม่" ให้อยู่แบบพอและมีรำยได้  ไม้ประดับและการจัดสวน 

Plant Library : 8 ไม้ใบด่ำงปลูกง่ำย ดูแลง่ำย  Garden Expert : 30 พรรณไม้ อยู่กับแดดกับฝน ให้คนสดชื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวารสาร : ชีวจิต       ฉบับท่ี : 598  

เดือน : ตุลาคม        พ.ศ. : 2567 

สาระสังเขป 

  น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ  "ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ"  เที่ยวอย่ำงไรให้สนุก และดูแลสุขภำพกำยใจครบจบใน

ที่เดียว  The North Journey ผืนป่ำ ควำมชื่อ และภูมิปัญญำแห่งกำรบ ำบัด  กรุงเทพมหานครและภาคกลาง 

นวัตกรรมเพื่อสุขภาพ  ภูมิปัญญำไทย และไลฟ์สไตล์วิถีเกษตรอินทรีย์  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสืบสาน       

ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย สมุนไพรพ้ืนบ้ำน อำหำรพ้ืนถิ่น และอัตลักษณ์  ทำงวัฒนธรรม จังหวัดหนองคำยและ

เลย ตามรอยเส้นทางสมุนไพร เครื่องเทศ ผลไม้ วิถีคนภำคตะวันออก จันทบุรี  ภาคใต้ ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

แนว  Ocean Therapy สองฝั่งทะเลอ่ำวไทยและอันดำมัน พลังป่ำปิดจำกท้องทะเล  10 เส้นทางท่องเที่ยว

ภายใต้แนวคิด “Wellness on a Plate  มรสสุขภำพ สัมผัสวิถีไทย By กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 


