
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวารสาร : ชีวจิต        ฉบับท่ี : 599  

เดือน : พฤศจิกายน       พ.ศ. : 2567 

สาระสังเขป 

 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ  Scoop : วิตำมินและแร่ธำตุ เรื่องไม่เล็กที่ต้องรู้ Sooop : เทคนิคกินวิตำมิน 

และแร่ธำต ุให้ตอบโจทย์คนวัย 35+ 50+ และ 60+ อย่ำงปลอดภัย  ประสบการณ์สุขภาพ : เทคนิคกินวิตำมิน 

ธรรมชำติสไตล์นุ่น สินิทธำ Local Remedies : รับมือโรค มเศร้ำ แพทย์แผนไทยช่วยได้  ของกินพื้นบ้าน อาหาร

พื้นถิ่น : กุยช่ำย ผักอบอุ่นกำย โลกสุขภาพ : เพ่ือนกินหำไม่ง่ำย เพ่ือนยังไม่ตำยยิ่งหำยำกกว่ำ ชีวจิต Review :  

พูพอเพียง ตำ อำเต้ รีสอร์ท ชีวจิตชวนชิม : ร้ำนอำหำรบ้ำน ๑๐๐ ปี คำเฟ & ฟำร์ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวำรสำร : นิตยสำรแพรว         

ปีที่ : 46         ฉบับที่ : 1,011  

เดือน : ตุลำคม        พ.ศ. : 2567 

สำระสังเขป 

 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ  PRAEW ICONIC BEAUTY 2024 PERFECT : THE JOURNEY OF BEAUTY 

สัมภาษณ์พิเศษ : The Ultimate Breast Talk  FASHION SCOOP : Runway Rundown Spring/Summer 

2025 WATCH STORY : Rolex & Wimbledon The Spirit of  Championships FASHION COVER : Being 

A Girl สัมภาษณ์พิเศษ : Nune-Woranuch SPECIAL TALK : Pass On Beauty PRAEW TALK : ใช้ “ควำม

ตั้ ง ใ จ ”  น ำ ท ำ ง  ค วิ ษ ฐ์  อุ ทั ย เ ฉ ลิ ม  SPECIAL STORY : Road to Champion วิ ว - กุ ล วุ ฒิ  วิ ทิ ต ศ ำน ต์                

PRAEW FAVOR : Ohm & Leng LUXURY LIVING : Timeless Luxury Home ด ร . ธ ร รม รั ตน์  รุ ร ะท อ ง       

ครั้งหนี่ง : เมื่อหมอป่วย นำยแพทย์สมรส พงศ์ละไม ข่าวพิเศษ : Praew Charity 2024   "Love in the Air"                     

PRAEW SPECIAL : GIFTS 2024 


