
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวารสาร : ชีวจิต           ฉบับท่ี : 601  

เดือน : กุมภาพันธ์ - มีนาคม         พ.ศ. : 2568 

สาระสังเขป 

 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ COVER STORY  SCOOP : รู้รอบ....ปลอดโรคปอด และระบบทำงเดินหำยใจ  

SCOOP : เมื่อไทยยังไม่สิ้นสุดฤดูฝน (พิษ) PM2.5 ถ้ำไม่อยำกป่วย ต้องรู้ให้ทัน และรับมือให้เป็น SCOOP :      

เปิดโรค PM 2.5 ฝุ่นพิษ...ชีวิตสั้นตำมศำสตร์กำรแพทย์แผนไทย EAT WELL GUIDE  ม้ือสุขภาพ : กินดี ปอด

แข็งแรง ระบบทำงเดินหำยใจโล่ง ลดเสี่ยงมะเร็ง  เปิดครัวชีวจิต : Healthy Recipes ขมิ้นชัน พริกหวำน แอป

เปิ้ล ปกป้องปอดจำก PM 2.5 WORKOUT PLAN FIT FOR HEALTH : ชีกง ฝึกกำย จิต ปรำณ ระบบหำยใจดี 

ภูมิคุ้มกันแข็งแรง HEALTHY MIND  MIND UPDATE : ทุกอย่ำงอยู่ที่ใจ PEOPLE  ประสบการณ์สุขภาพ :      

วิ่งเทรล + โยคะหัวเรำะ ช่วยหำยใจ  ปอดแข็งแรง ภูมิคุ้มกันดี HEALTHY HUB  ชีวจิต REVIEW : Guitang 

Chinese Medicine & Wellness Clinic แพทย์แผนจีนทันสมัย ทำงเลือกสุขภำพ ในยุคโลกำภิวัตน์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวารสาร : เนชั่นแนล จีโอกราฟฟิก       

ปีท่ี : 24          ฉบับท่ี : 283  

เดือน : กุมภาพันธ์        พ.ศ. : 2568 

สาระสังเขป 

 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ พลิกแผ่นดินตำมหำเผ่ำพันธุ์มนุษย์ผู้สำบสูญ กำรค้นพบอันน่ำทึ่งต่ำง ๆ และ

ควำมก้ำวหน้ำใหม่ ๆ ในกำรวิเครำะห์ดีเอ็นเอ ก ำลังทบทวนประวัติวิวัฒนำกำรของเผ่ำพันธุ์มนุษย์  ท ำไมเขื่อน

เหล่ำนี้สมควรถูกท ำลำย กำรรื้อท ำลำยเขียนสีแห่งในแม่น้ ำแคลมัท คือชัยชนะของชนพ้ืนเมืองที่ต่อสู้เพ่ือพิทักษ์

สำยน้ ำแห่งชีวิตและฝูงปลำแซมอน ในปริศนำแห่งวงแหวน ลึกลงไปกว่ำร้อยเมตรใต้ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน          

คือ     วงแหวนลึกลับหลำยร้อยวง ที่นักวิทยำศำสตร์พยำยำมหำค ำตอบว่ำคืออะไร วิญญำณแห่งหมู่เกำะกัวโนใน

เปรู ช่ำงภำพคนหนึ่ง สร้ำงสรรค์วิธีใหม่เพ่ือปลุกควำมตระหนักรู้เกี่ยวกับวิกฤติที่เกิดขึ้นกับเหล่ำนกทะเล ดำวเด่น

ในหมู่ดำว ควำมพยำยำมเพ่ือปกป้อง ดำวทะเลใหญ่ที่สุดชนิดหนึ่งของโลกเริ่มเห็นแสงแห่งควำมหวัง  เผยเบื้องหลัง

ควำมลับของโครงกำรไอเวิร์บใต้พ้ืนน้ ำแข็งกรีนแลนด์ คือฐำนทัพลับสมัยสงครำมเย็น ทุกวันนี้มรดกที่หลงเหลือ

ก ำลังได้รับควำมสนใจจำกนักวิทยำศำสตร์ด้ำนภูมิอำกำศ สวนป่ำเลิกจิ๋วของบอนไชยักษ์ ศิลปะมีชีวิตชิ้นหนึ่งที่

ศิลปินผู้ล่วงลับรังสรรค์ขึ้นเมื่อกว่ำ 70 ปีก่อน สะท้อนปรัชญำเบื้องหลังบอนไซ  ผู้ดูแลที่ชอบเร้นของผืนป่ำ         

มดไม้แดงคือผู้ปิดทองหลังพระของป่ำ และอำจเป็นผู้ก ำกับควำมเป็นไปของระบบนิเวศด้วย  เยือนนครที่สำบสูญ

แห่งอินคำ โบรำณสถำนโชเกรสูงเสียตเมฆและยำกเข้ำถึงของเปรู ก ำลังเป็นจุดหมำยทำงเลือกใหม่ของมำชูปิกชู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


