
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวารสาร : ชีวจิต         ฉบับท่ี : 602  
เดือน : เมษายน-พฤษภาคม        พ.ศ. : 2568 
สาระสังเขป 
 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ COVER STORY SCOOP : รู้ทันปัญหำสุขภำพจิต อันตรำยที่ก่อตัวขึ้นเงียบๆ 
เมื่อทุกคนมีโอกำสผลิตระเบิดเวลำเป็นของตัวเอง SCOOP : เจำะลึกซึมเศร้ำคนไทย เด็ก คนท ำงำน ผู้สูงอำยุ 
ป้องกัน รักษำ ฟ้ืนฟูอย่ำงไร SCOOP : สมุนไพร นวดไทย ทำงเลือก ดูแลอำกำรเครียด ซึมเศร้ำ SCOOP :       
กลิ่นบ ำบัด ฟ้ืนฟูกำยใจ สลำยเครียด EAT WELL GUIDE เปิดครัวชีวจิต : HEALTHY FOOD ข้ำวกล้องงอก 
มะเขือ เทศคำเคำ ช่ วยอำรมณ์ดี  มีควำมสุข  WORKOUT PLAN FIT FOR HEALTH :  Yoga Therapy               
คำสตร์โยคะ เยียวยำกำย ใจ และสมอง HEALTHY MIND  Speoial Interview : คุยเรื่องสุขภำพใจ และ       
กำรเยียวยำด้วยเสียงบ ำบัดกับนักบ ำบัดสุขภำพองค์รวม PEOPLE ประสบการณ์สุขภาพ : เปิด 2 ประสบกำรณ์ 
เพ่ิมควำมสุขในชีวิต ใจดี กำยดี ชีวิตดี HEALTHY HUB  ชีวจิต REVIEW : จำกควำมตั้งใจ “อยำกให้คนไทย” 
ป่วยน้อยลงสัปปำยะ คลินิกกำรแพทย์แผนไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวารสาร : นิตยสารแพรว         
ปีท่ี : 46           ฉบับท่ี : 1,018  
เดือน : พฤษภาคม         พ.ศ. : 2568 
สาระสังเขป 
 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ JEWELRY STORY : Life and Nature  TIMEPIECES : The Ultimate Men's 
Watches  WATCH STORY : Time & Speed 24 ชั่วโมงสุดระลึกกับศึกควำมเร็วและมุ่งม่ัน BEAUTY SCOOP 
:  How A Hot Guy Can Be Even Hotter MONTHLY BEAUTY STORIES :  The Guide to Makeup for 
Men FASHION SCOOP :  Six Shades of Thai Menswear FASHION STORY :  The Hottest Vibe  
FASHION SET : The Art of Everyday Luxshury FASHION COVER :  Warmer Vibes                        
SPECIAL INTERVIEW :  The Real War  PRAEW FAVOR :  You & Me Aimm-Cherprang INTERVIEW : 
The Next Chapter แอน ทองประสม  SCOOP : The Gentle Men  THE FOCUS : The Power of Self-
love by Vex King  MAKE MONEY : มั่งคั่ง...ในโลกที่แปรปรวน SPECIAL STORY : Beauty of Diversity  
THE MASTERPIECES :  ค ว ำมชอบที่ ป ร ะ เ มิ น ค่ ำ ไ ม่ ไ ด้   LUXURY LIVING :  Unique Modern Home                 
@ Khao Yai  MY FAVORITE PIECES : Heng's Garage เปิดโรงเก็บรถระดับร้อยล้ำน SPECIAL NEWS :      
พำทัวร์ Thailand Pavilion นำนนิทรรศกำรระดับโลก Expo 2025 Osaka, Kansai, Japan เมืองโอชำกำ 
ประเทศญี่ปุ่น SPECIAL INTERVIEW : Lifestyle Medicine ตอบโจทย์ สุขภำพดีและควำมงำมอย่ำงยั่งยืน  
HEALTH MATTERS : Hypersomnia..หลับเท่ำไรก็ไม่พอ  ONCE IN A LIFETIME : จำกไอถึงไส้เลื่อน  PRAEW 
RECOMMEND :  When Art Meets Brunch AROUND THE WORLD :  Longevity. .  ยั่ ง ยื น  อ ยู่ ดี                   
ART & CULTURE : ศักดิ์วุฒิ วิเศษมณี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


