
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวารสาร : ชีวจิต           ฉบับท่ี : 604  
เดือน : สิงหาคม-กันยายน          พ.ศ. : 2568 
สาระสังเขป 
 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ  COVER STORY SCOOP : โปรแกรมป้องกัน รักษำ ฟ้ืนฟูเบำหวำนต้วยอำหำร 
ออกก ำลังกำย  SCOOP : น ้ำตำลอยู่เบื้องหลังโรคร้ำยจริงหรือ และหำควำมรู้จัก 3 ทหำรเสื่อ GI, GL และ II ผู้ช่วย
ให้เรำรู้เท่ำทันค่ำน้ ำตำล  SCOOP : เช็ก 79 อำหำร ดัชนีน้ ำตำลมีค่ำเท่ำไร SCOOP : 5 รสยำสยบเบำหวำนจำก
ผักพ้ืนบ้ำนและสมุนไพรไทย EAT WELL GUIDE  เปิดครัวชีวจิต : เมนูช่วยคุมน้ ำตำลในเลือด อร่อยจำกลูกเดือย 
ใบบัวบก กระเจี๊ยบเขียว WORKOUT PLAN  FIT FOR HEALTH : 4 ท่ำโยคะกระตุ้นตับอ่อน ช่วยควบคุม      
น ้ำตำลในเลือด HEALTHY MIND  MIND UPDATE : ลอยตัวเหนือควำมคิด  นิยำยสุขภำพ : ตำยเพรำะยำ           
ลดควำมอ้วน PEOPLE  ประสบกำรณ์สุขภำพ : ลดหวำน ลดอ้วน เพ่ิมควำมสุข สุขภำพดี รุจิรำ ปิติกำญจนสกุล 
HEALTHY HUB  ชีวจิตชวนชิม : อร่อยแบบไม่รู้สึกผิด เปิดประสบกำรณ์ใหม่ กับ 2 ร้ำนสุขภำพ ที่คนยุคนี้        
ต้องลอง  ชีวจิตริวิว : อำยุยืนอย่ำงมีคุณภำพ โดยแพทย์หญิงสำริษฐำ สมทรัพย์ OIVIVA Polyclinic 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวารสาร : เนชั่นแนล จีโอกราฟฟิก       
ปีท่ี : 25               ฉบับที่ : 290  
เดือน : กันยายน               พ.ศ. : 2568 
สาระสังเขป 
 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ ตื่นหมำยจันทรำระหว่ำงที่นำซำ ชำติมหำอ่ำนำจด้ำนอวกำศและบริษัทเอกชน 
เตรียมส่งมนุษย์กลับไปยังดวงจันทร์ แผนกำรทะเยอทะยำนก็เป็นรูปเป็นร่ำงขึ้นเพ่ือพัฒนำพิภพแสนพิสุทธิ์นี้         
ไรเตอร์กล้ำตำย ผู้ช่วยขับเคลื่อนเลกอสให้วิ่งฉิว ชำวเมืองเลกอสในไนจีเรียยังคงพ่ึงพำมอเตอร์ไซค์รับจ้ำง หรือ      
โอกำตำเพ่ือเดินทำงไปยังจุดหมำยต่ำงๆ แม้รัฐบำลจะออกค ำสั่งห้ำมก็ตำม ฤทธิ์แรง (และโทษ) ของกัญชำยุคใหม่ 
ทุกวันนี้ กัญชำได้รับควำมนิยมมำกขึ้น และออกฤทธิ์รุนแรงกว่ำที่เคย อีกทั้งมีผู้ใช้และน ำไปศึกษำ จนเกิด          
กำรค้นพบใหม่ๆ ที่ทั้งน่ำกังวลและประหลำดใจ หมำจิ้งจอกยุโรปเจ้ำเล่ห์พเนจร เพรำะเหตุใดหมำจิ้งจอก จึงได้ชื่อ
ว่ำเป็นสัตว์กินเนื้อ ที่ประสบควำมส ำเร็จมำกที่สุดชนิดหนึ่ง ในยุคสมัยใหม่ นักปล่อยบอลลูนกองโจรแห่งเกำหลีใต้
เกำะติดฏิบัติกำรลับ เพ่ือส่งบอลลูนยักษ์ท่ีบรรทุกสิ่งของต้องห้ำมสำรพัดข้ำมพรมแดนสู่เกำหลีเหนือ กำรกิจชุบชีวิต
เต่ำสูญพันธุ์แห่งหมู่เกำะกำลำปำโกส เรื่องรำวของนักวิทยำศำสตร์ผู้ไม่ย่อท้อกลุ่มหนึ่งที่พยำยำมไขควำมลับ       
ทำงพันธุกรรมเพ่ือน ำเต่ำยักษ์ในต ำนำนกลับสู่ถิ่นก ำเนิด พ้ืนสมุทรส่วนใหญ่ของโลกยังคงเป็นแดนสนธยำ            
นักส ำรวจคนหนึ่งมุ่งเปลี่ยนแปลงสิ่งนี้โดยคิดค้นเครื่องมือใหม่เพ่ือช่วยในกำรส ำรวจทะเลลึกอันมืดมิด หรืออนำคต
ของกำรจัดเก็บข้อมูล คือดีเอ็นเอ ดีเอ็นเออำจเป็นทำงออกของปัญหำในกำรจัดเก็บข้อมูลปริมำณมหำศำลที่มนุษย์
สร้ำงขึ้น รถไฟแห่งอนำคตของเม็กชิโกจะท ำลำยอดีตจริงหรือ ทำงรถไฟสำยเครนมำยำสร้ำงขึ้นเพ่ือเชื่อมโยงผู้คน
และเชิดชูแหล่งโบรำณคดมีำยำ ทว่ำเกิดค่ำถำมตำมมำว่ำ อะไรบ้ำงทีสู่ญหำยไประหว่ำงทำง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


