
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อวารสาร : กูร์เมท์ แอนด์ ควีซีน                  ฉบับท่ี : 301  
เดือน : ตุลาคม              พ.ศ. : 2568 
สาระสังเขป 
 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ  Cover Story Thai Food Never Lose Itself อำหำรไทย ใคร  ก็รัก Recipes 
The Best of Thai Flavors ควำมอร่อยสู่สำกลโลก * Pad Thai ผัดดไทยกุ้ง * Thai Red Curry Custard with 
Crab Meat ห่อหมกปู * Miang Kham เมีย่งค ำ Food & Drink  Home Gourmet ทองพลุ ขนมดั้งเดิมของไทย 
Daily Dishes น ้ำพริกมะขำม Drinks Spice up Your Drinks ค็อกเทลรสไทย Eat Well Live Well  Water 
Chestnut with Coconut Jelly วุ้นทับทิมกรอบ  Delish Delight Global Sensation ใครๆ ก็ตกหลุมรักขนม
ไทย • Mango Sticky Rice ข้ำวเหนียวมะม่วง • Taro Bua Loy บัวลอยเผือก  Simply Sweet Red Dates  
Jujube Steam Cake เค้กพุทรำจีน Interview  Special Guest Behind The Flavor เรื่องเล่ำครบรสจำก   
มอส-จรรยธร และจูเนียร์-ทัพไทย Articles  Food for Life น ้ำมันเปปเปอร์มินตจ์ำกกำรใช้ในแพทย์แผนโบรำณ 
สู่กำรพิสูจน์ทำงวิทยำศำสตร์  Menu  Digest  Fritters ของหวำนกรุบกรอบ Miscellaneous  Nice to Know 
ถัว่ปรุงสุก Cirio กับเรื่องรำวอัดแน่นในกล่อง  Last But Not Least  กำรคิดตำมควำมเป็นจริงมีประโยชน์ Eating 
Out & Traveling Eating Out G&C Recommendation Bao Bao ร้ำน บำโฮมเมคแห่งใหม่จำกเซี่ยง ไฮ้ของ
เชฟหยู ปิ่น • Buddha & Pals คำวินเทจและมุมพักใจจองคนรักดนตรีแจ๊ส  • Japanish Rooftop Bar คอนเซ็ป
ฟิวชันสเปน-ญี่ปุ่น  • สวนทูนอิน สำรินไทยโบรำณกลำงป่ำร่มรื่น • MEK Ice Cream คำริบไอศกรีมสืบทอดจำกรุ่น
อำกงกว่ำ 58 ปี เปิดแล้วสำขำบรรทัดทอง  Gourmet Spotlight วัว เนื้อพรีเมียมเสิร์ฟในจำนอำหำรเหนือและ
อีสำน  Legendary กินครบรสแบบคนตรำดที่บ้ำนตำเกลือ  Foodie Picks ภำคตะวันออกอยู่ใกล้แค่เอ้ือม รวม 
25 ร้ำนเด็ดและที่พักน่ำจองจำกงำน Gourmet Foodie Fest 2025  Places บ้ำนตรอกถั่วงอก บ้ำนเก่ำ 100 ปีที่
กลับมำมีชีวิตอีกครั้ง Hotel Thomas โรงแรมติดรถไฟฟ้ำที่มีดีจนอินฟลูฯ ชอบมำเช็กอิน Wellness Totonoi 
Sauna & Onsen นิยำมกำรพักผ่อนที่เติมเต็มชีวิตคนเมืองให้สมดุล  Travel ตำมรอย Jurassic World Rebirth 
2025 ณ อ่ำวนำง และเกำะลันตำ จ.กระบี่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


