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ชื่อวารสาร : กูร์เมท์ แอนด์ ควีซีน                  ฉบับท่ี : 314  
เดือน : กันยายน                  พ.ศ. : 2569 
สาระสังเขป 
 น ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับ Scoop G&C Young Chef 2026 Gourmet & Cuisine Young Chef 2026      
เติมไฟฝัน กำรแข่งขันสู่เส้นทำงเชฟ Trend Eater Ube มันม่วงฟิลิปปินส์ เทรนด์ใหม่ที่คนก ำำลัง (จะ) อิน 
Recipes Sangyod Rice and River Prawn with Southern Curry Sauce ข้ ำวสั งข์หยดกับกุ้ งแม่น้ ำ ซอส      
แกงส้ม  Santol Chili Dip Rice Salad ข้ำวมันปูย่ำน ้ำพริกกระท้อน  Claypot Rice with Squid Ink and Sun 
Dried Squid ข้ำวอบมันโคลนย ำหมึกแดดเดียว Food & Drink Home Gourmet Boterkoek Dutch Butter 
Cake Drinks Refreshing Thai Fermented sticky Rice เครื่องดื่มสดชื่นจำกข้ำวหมำก Eat Well Live Well 
Grilled Pork Neck Rice ข้ำวมันคอหมูย่ำง Chef's Signature Dish เชฟพิม เตชะมวลไววิทย์ เชฟหญิงผู้พำรส
ไทยสู่ เวทีโลก Delish Delight Riceberry Thai Dessert อร่อยกับเมนูขนมจำกข้ำวไรซ์เบอร์รี   Riceberry 
Dorayaki with Red Bean Mochi โดรำยำกิข้ำวไรซ์เบอร์รี   Riceberry Ice Cream ไอศกรีมข้ำวไรซ์เบอร์รี 
Simply Sweet Matcha Pistachio Biscotti บิสกอตติมัตฉะพิสตำชิโอ Interview Special Guest ว่ำด้วยเรื่อง
อำหำรเวียดนำมคอมฟอร์ตฟู้ดของแต้ว-ณฐพร เตมีรักษ์ Food in Biz Food Science กุญแจสู่กำรแข่งขันระดับ
โลก โดย ดร. พันธุ์เพ่ิมศักดิ อำรุณี Dream Cones ไอศกรีมรูปทรงไทยๆ ที่มัดใจชำวโลก Article Food for Life 
อันตรำยจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ต่อระบบทำงเดินอำหำร Menu Digest Gelato Big Deal! อะไรกันหนักหนำกับ 
เจลำโต!  Eating Out & Traveling Vista Kitchen ใส่ใจทุกจำนเพ่ือสุขภำพที่ดี สำขำอำคำรวีรสุ   Tsujihan 
Zeitaku Don หน้ำล้นจำกโตเกียว จ.กรุงเทพฯ อ. นิธิวิน (Nithiwin) Thai Modern Heritage Cuisine and 
Cafe ลิ้มรสไทยในบรรยำกำศโคชี Places  Montraj Coach Sukhumvit เปลี่ยนวันธรรมดำให้เป็น Staycation 
ในตู้รถไฟคลำสสิกใจกลำงอโศก Baan Krai Nao สัมผัสจังหวะชีวิตที่ช้ำลง ณ บ้ำนไกรเนำว์ Wellness เมื่อกำร
แช่ออนเซ็นไม่ใช่แค่กำรพักผ่อนแต่คือวิถีของ Everyday Wellness Travel สัมผัสเสน่ห์ของภูเก็ตในหนึ่งวันบน 
Pisces Phuket ลักซ์ชัวรีดำตำมำรันล ำใหม ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


