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โลกปัจจุบันก้าวสู่สังคมดิจิทัลอย่างเต็มตัว นับตั้งแต่ทารกก่อก าเนิดในครรภ์ พ่อแมก็หาความรู้ต่าง ๆ ใน

การดูแลตนเองเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต ในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยด้วยตัวเองแล้ว ก็ยังมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความรู้ประสบการณ์กับสมาชิกในสื่อสังคม เยาวชนยุคใหม่มีทักษะดิจิทัลที่ซึมซับอยู่ในตัวโดยอัตโนมัติ เพราะได้ดู

การ์ตูน ฟังเพลง ฯลฯ จากคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน สังคมผู้สูงอายุก็ที่นิยมใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น 

Line  Facebook ในชีวิตประจ าวัน เพราะนอกจากจะได้พูดคุยกับเพ่ือนมากมายแล้ว ยังสามารถท าธุรกรรมต่าง ๆ 

ได้สะดวก รวดเร็ว จึงกล่าวได้ว่า สื่อดิจิทัลเป็นสื่อที่ทรงอิทธิพลและมีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ

มนุษย์ทุกช่วงวัย แต่ในขณะเดียวกันก็มีภัยที่แอบแฝงมาท าร้ายผู้ที่ใช้งานที่ไม่ได้ระมัดระวังตัว  มีเคล็ดลับเล็ก ๆ 

น้อย ๆ ที่ใช้ป้องกันภัยเงียบได้ดังนี้ 

1. ลดความเสี่ยงโดยไม่ให้ข้อมูลส่วนตัวบนออนไลน์มากเกินไป ควรให้ข้อมูลเท่าที่จ าเป็น 
2. ป้องกันเยาวชนให้ปลอดภัยจาก Grooming (วิธีสร้างความผูกพันโดยมีเป้าหมาย) และการขู่กรรโชก

บนไซเบอร์ เช่น ไม่ออกไปพบตัวจริงของบุคคลที่รู้จักเพียงบนสื่อออนไลน์ บอกพ่อแม่ เมื่อมีการติดต่อเข้ามาซ้ า ๆ 
3. หากมีการขู่บนไซเบอร์ ต้องเก็บรักษาร่องรอยการติดต่อนั้นไว้เป็นหลักฐาน  เช่น การบันทึกรูปภาพ

หรือบทสนทนาออนไลน์ไว้ 
4. เมื่อได้รับข่าวใดอย่าส่งต่อทันที ควรตรวจสอบให้แน่ใจถึงความถูกต้องของเนื้อหาและแหล่งที่มา 
5. อย่าแสดงความคิดเห็นในโลกออนไลน์แบบไม่ยั้งคิด 
6. ในกรณีที่ผู้ใช้งานสื่อออนไลน์เป็นเด็ก ควรติดตั้งคอมพิวเตอร์ไว้ในพ้ืนที่ที่คนในบ้านมีกิจจกรรมร่วมกัน 

ก าหนดระยะเวลาในการใช้งาน  ติดตั้งโปรแกรมป้องกันไวรัสคอมพิวเตอร์และปรับปรุงให้ทันสมัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


